Warmer Obstsalat - BG (

Zutaten:

» 2 Bananen

« 2 Ringe Ananas

+ 1 Mango

« 1 TL Ghee

« 2 EBI Niisse (z. B. Haselniisse, Walniisse oder Mandeln)
o Zimt

Ghee in einem Topf erhitzen.

Obst in kleine Stiicke schneiden, andiinsten,

die Niisse dariiber geben und mit Zimt bestiduben.




