Isabella GroB-Dietzel (FIFHI) Naturheilkunde-Beraterin DNB®
Blutgruppenernahrung und GenoTyping nach Dr. P. D'Adamo
ganzheitliche Haltungsgesundheit nach der Tai Chi Methode von
Marie Hock-Westhoff®
www.4blutgruppen-iss-was-du-bist.de

Erdbeeren mit Vanillecreme - BG: B, AB

Ein Klassiker den Menschen mit den Blutgruppen B und AB genie3en diirfen!
Zutaten fiir 4 Portionen:

« 250 g Erdbeeren

« 1 Becher Joghurt oder Quark

« 1/2 Becher Sahne

« 1/2 Tl Vanillepulver

« SiiBungsmittel z.B. Honig, Ahornsirup oder Agavendicksaft nach Wunsch

Erdbeeren waschen und vierteln. In 4 Glasschilchen verteilen. Sahne schlagen und den Joghurt oder Quark
unterrithren, Vanille und nach Wunsch SiiBungsmittel dazugeben und gut vermengen. Auf die Erdbeeren
verteilen, mit ein oder zwei ganzen Erdbeeren verzieren.




