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Fruchtpunsch mit Honig

Ideal fiir die kalte Jahreszeit und sehr lecker !
Zutaten fiir 1 Glas:

« 125 ml Birnen- oder Apfelsaft

« 125 ml Grapefruitsaft

« 1-2TI. Holunderbliitensirup (beim Kauf auf gute Qualitidt achten)
« 1TI. Honig

Zubereitung:

Birnen- oder Apfelsaft und Grapefruitsaft in einen Topf geben und erhitzen
(nicht kochen). In der Zwischenzeit Holunderbliitensirup und Honig in eine
Tasse oder Glas geben. Den hei3en Saft dariiber gieBen, umriihren und
geniefen.




