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Wassermelonensorbet - Alle BG

Siif} ohne Zucker, einfach und sehr schnell zubereitet!

Zutaten fur ein Glas:

« 1/4 Miniwassermelone oder eine gro3e Scheibe von einer grolen Wassermelone
« 5 Eiswiirfel
« Mixer

Die Zubereitung ist sehr einfach. Die Eiswiirfel zusammen mit der grob gewiirfelten Wassermelone (evtl.
die Kerne entfernen) in einen Mixer geben und auf hochster Stufe 1 bis 2 Minuten mixen, bis die Eiswiirfel
ganz fein gemixt sind. Die Konsistenz dhnelt dann einem Sorbet. In ein Glas umfiillen, mit einer
Wassermelonenscheibe dekorieren und mit zwei Strohhalmen servieren.



